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SCHLAGANFALL

und andere neurologische Erkrankungen

GUT BERATEN UND
UMSORGT NACH EINEM
SCHLAGANFALL

Auf dem Weg ,,in ein neues Leben" gibt es
zahlreiche Hilfsmittel, die das Leben erleichtern,
Bewegung wieder ermdglichen, Beschwerden

lindern und die Genesung fordern.

Die erfahrenen SCHLAGANFALLEXPERTEN unseres
Sanitdtshauses arbeiten mit gropem Know-how und
beraten Sie jederzeit ganzheitlich, wenn es darum

geht, das fiir Sie BESTMOGLICHE HILFSMITTEL aus-

zusuchen sowie individuell anzupassen.

T
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[hires S%M (esiohl” ELEKTROSTIMULATION

Neue Hoffnung bei
FuBheberschwdche!




Wir stehen lhnen zur Seite!

Gerne kommen wir fiir eine unverbindliche Beratung auch Um den UNKOMPLIZIERTESTEN WEG ZU IHREM HILFSMITTEL
ZU IHNEN NACH HAUSE oder ins Krankenhaus. So bekom- zu finden, {ibernehmen wir fiir Sie die Kommunikation mit
men Sie schnell und ohne gropen Aufwand einen Uberblick Ihrem behandelnden Therapeuten und lhrer Krankenkasse
iiber die Hilfsmittel, die fiir Sie in Frage kommen. - damit Sie sich hundertprozentig darauf konzentrieren

kénnen wieder gesund zu werden!

‘ vei FuBheberschwache

Die FUNKTIONELLE ELEKTROSTIMULATION stellt einen groBen Fortschritt in der Behandlung
der FuBheberschwdche dar. Das Gerat stimuliert spezielle Nerven am Bein mittels elektrischer
Impulse und veranlasst die Muskeln den Fuf zu heben. Unsere erfahrenen Orthopddietechniker
passen die Funktionen an Ihr individuelles Gehmuster und Ihre personlichen Bediirfnisse an.

IHRE VORTEILE:

* Einfaches, einhdndiges An- und Ausziehen.

e Zuverldssige Fuphebung durch 3D-Bewegungserkennung und Lernalgorithmus,
der sich den Veranderungen der Gangdynamik anpasst.

* Sie kdnnen in der Regel Ihr eigenes Schuhwerk nutzen.

* Hoher Tragekomfort auch beim Barfufgehen.

e Auch verloren gegangene Funktionen kdnnen wieder erlernt werden,
indem der programmierbare Ubungsmodus genutzt wird.

e Einfache Bedienung mittels App.

SICHERES
GEHEN NEU
ERLERNEN

Hilfsmittel bei € rheit und Stolpergefahr

SCHUHE NACH MAr3, ORTHESEN, EINLAGEN UND SENSOMOTORISCHE EINLAGEN helfen lhnen dabei,
im Alltag beweglich zu bleiben. Immer dann, wenn die Bewegung durch verminderte oder fehlende
Kontrolle eingeschrankt ist, konnen Orthesen und Einlagen unterstiitzend eingesetzt werden.

IHRE VORTEILE:

* Mehr Stabilitdt in den Gelenken.

e |hr Gang wird sicherer.

* Durch mehr Bewegung trainieren Sie lhre Muskeln sowie Gelenke
und beugen einem weiteren Abbau vor.

= Speziell an Ihre Fiife angepasste Schuhe, Einlagen und
Orthesen garantieren ein Hochstmaf} an Komfort.

MEHR HALT
UND STABILITAT
BEIM LAUFEN

Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH, Pro Walk GmbH, FIOR & GENTZ Gesellschaft fiir Entwicklung und Vertrieb von orthopadietechnischen Systemen mbH, medi GmbH & Co. KG, Kubivent GmbH

Bildguellen: Burmeier GmbH & Co. KG, RUSSKA LUDWIG BERTRAM GMBH, AAT Alber Antriebstechnik GrbH, TZMQ Deutschland GmbH, Sunrise Medical GmbH,

Welche Hilfsmittel stehen mir in meinem Fall zu? Welche Kosten iibernimmt meine




WIEDER
UNBESCHWERT
UNTERWEGS

Hilfsmittel b ungen und dickem Bein A

Wenn das Lymphsystem gestort ist, kann die Lymphfliissigkeit nicht mehr richtig abfliefen
und sammelt sich im Gewebe, WO ES ZU EINER ART STAU KOMMT.

Meist sind hautfarbene, schmerzlose Schwellungen die Folge - das sogenannte Lymphddem.
Haufig ist ein Bein oder ein Arm betroffen. Mit einer guten KOMPRESSIONSTHERAPIE und
manuellen Lymphdrainagen kénnen die Auswirkungen erheblich gemildert werden.

IHRE VORTEILE:

» Mapgefertigte Kompressionsstriimpfe passen sich Ihren Armen und Beinen perfekt an,
sodass lhre persdnlichen Kompressionsstriimpfe so angenehm wie maglich zu tragen sind.

e Die Lymphfliissigkeit kann besser abfliefen, Bewegungen werden wieder leichter.

m agerung/Krallenhand

Je grofer die korperliche Einschrankung ist, desto wichtiger ist es fiir Sie und die Menschen,

die lhnen helfend zur Seite stehen, dass die Folgen der fehlenden Mobilidt so gut wie méglich auf-
gefangen werden. LAGERUNGSHILFEN UND SPEZIELLE PFLEGEBETTEN sind nur zwei Beispiele

aus einer gropen Anzahl an alltagserleichternden Hilfsmitteln.

IHRE VORTEILE BEI HAND- UND ARMPOSITIONIERUNGSHILFEN:
¢ Die Hand bleibt leicht gedffnet.

e Die Haut ist geschiitzt und der Schweif} wird abtransportiert.
¢ ndividuelles Anmodellieren des Kissens.

e Der Arm kann entspannt und sicher abgelegt werden.

LINDERUNG UND
ERLEICHTERUNG
BEI DER PFLEGE

Krankenkasse? Wie beantrage ich mein Hilfsmittel? Die erfahrenen Schlaganfallexperten
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Uber acht Millionen Deutsche leben mit dem Thema Inkontinenz.

Die Blasenschwdche ist jedoch immer noch ein Tabu.

Das care team unserers Sanitdtshauses beréat tdglich viele Menschen
mit einer Blasenschwdche und kennt alle Hilfsmittel, wie z. B.
INKONTINENZSLIPS, KATHETER, KONDOMURINALE u. v. m., die bei
Inkontinenz eine erhebliche Verbesserung der Lebensqualitdt bedeuten.

OHNE SORGEN
IHRE VORTEILE: WIEDER UNTER
e Diskrete und individuelle Beratung. MENSCHEN
o Wir versenden wiederkehrend bendtigte Hilfsmittel zu lhnen nach Hause. GEHEN

¢ Die Inkontinenz riickt durch den Einsatz des richtigen Hilfsmittels in den
Hintergrund und Sie kdnnen wieder ungehindert am Leben teilnehmen.

Unabhdngig und ohne fremde Hilfe mobil zu sein, steigert die Lebensqualitat
erheblich. Der ELEKTROANTRIEB fiir Rollstiihle erweitert Ihren Bewegungs-
spielraum mit modernster Technik und erdffnet so selbststandige Mobilitat.

IHRE VORTEILE:

e Steuerung des Antriebs iiber ein Bediengerat.

e Fahr- und Steuerungseigenschaften kdnnen individuell programmiert werden.
* Bis zu 16 km Reichweite mit dem leistungsfahigen Akku-Pack.

* Bewegungstraining.

Wenn eine eingeschrénkte Eigenbewegung noch méglich ist, sind
ROLLATOREN das erste Hilfsmittel der Wahl, um den Aktionsradius enorm zu vergrofern.

IHRE VORTEILE:

* Die neuen Rollatoren iiberzeugen durch besonders geringes Gewicht.

* Neueste Technologien erleichtern das Fahren und Abbremsen.

* Zahlreiche zusatzliche Bedienelemente machen Ihren Rollator zum Multifunktionstalent.
* Sie sind zu Hause sowie unterwegs mobil und haben wieder Freude an der Bewegung.

lhres Sanitatshauses mit dem lachelnden Gesicht helfen Ihnen!




Alitagshilfsmittel im Uberblick Unser Licheln ilft | ~_/

Bildrechte: © Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
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Dr. med. Horst Schiiler ist ein erfahrener Mediziner mit Schwerpunkten in der
Sportmedizin, Chirotherapie, Akupunktur, Naturheilverfahren und osteopathische

UNSER
EXPERTEN-
TIPP

Verfahren. Dariiber hinaus ist er ein erfolgreicher Buchautor.

Ein Schlaganfall entsteht entweder durch

eine Hirnblutung oder einen Hirninfarkt.

Bei jungen Menschen ist das Risiko einen

Schlaganfall zu erleiden hauptsachlich durch ein An-

eurysma (Zerreifen eines erweiterten arteriellen Gefafes,

meist in den HirngefdBen oder Halsgefdfen) oder einer In-

fektionsfolge, die zu einer Blutung oder Durchblutungssto-
rung und somit zu einem Absterben von Hirnzellen fiihrt.

Die hdufigste Ursache aller Schlaganfille ist eine Stérung
der Herzaktion, vor allem das Vorhofflimmern. Ebenfalls
risikobehaftet ist eine Verdnderung der Herzklappen durch
Ablagerungen von Bakterien, Blutgerinnseln und verkalkte
Fettablagerungen. Dieses Risiko steigt mit zunehmendem
Lebensalter. Die Prophylaxe ist daher in der Vorsorge, in

der gesunden Lebensfiihrung und der Risikoaufkldrung zu
suchen.

Eine schnelle Akutversorgung, die professionelle Medika-
mentenversorgung und die optimale Rehabilitation kdnnen
helfen. Die Physiotherapie ist zusammen mit der technischen
Rehaversorgung durch die Sanitdtshduser duferst wichtig
und die einzige Chance zur Wiedererlangung der gestorten
Korperfunktionen bei Schlaganfallpatienten. Hilfsmittel sind
individuell anzupassen und bendtigen das Know-how der Ex-
perten in den Sanitdtshdusern. Hier arbeiten Fachleute, wie
Orthopddietechniker, Rehatechniker und examinierte Pflege-
krdfte, Hand in Hand. Die Beratung von Schlaganfallpatienten
verlduft im Sanitdtshaus mit dem Idchelnden Gesicht stets
individuell und diskret.




